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PROTOKOLL 

 

STYREMØTE 12/2023 - 25 
FRISKIS NORGE  

 

Onsdag 28. august 2024 
Kl. 17.00-18.30 

 
Sted: Fysisk/Digitalt 

Til stede: Thor Carlsen, Bjørn Riiber, Mari Monne, Jon Duus, Sølvi Jevnesveen og Christian Grønli 
(protokollfører) 
Fravær: Stina B Haflan og Jon Reichelt 
 

 
 
Sak 68  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLLER   

Se vedlagte protokoller. 
 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 11/2023 - 25   

 
 
Sak 69  AVVIKLING AV ÅRSMØTE 2025     (5 min) Christian 
     
Fleridrettsforbundet har besluttet å legge Tinget til Scandic Fornebu lørdag 29.mars 2025, og Friskis 
legger sitt Årsmøte i forkant. Det legges opp til at det er mulig å være med på teams, men at man 
må stille fysisk om man skal kunne avgi eventuell stemme. Det legges også opp til en halvtimes 
eksternt innslag. Administrasjonen ber om innspill til tematikk og eventuell foredragsholder. 
 

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning og besluttet å legge årsmøtet i forkant av Tinget 

 
 
Sak 70 STRATEGIARBEIDET    (20 min) Christian 

- Innledende diskusjon 
- Oppsummering av arbeidet så langt 

 
Det strategiske hus ble gjennomgått samt det foreløpige arbeidet innenfor de 5 strategiske 
områdene. Presentasjonen sendes ut med protokollen, og administrasjonen ber om innspill og 
tilbakemeldinger innen medio september.  
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Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å la administrasjonen sammen med representanter fra idrettslagene fortsette arbeidet 
i samme spor. 

 
 
Sak 71 VALGKOMITEENS ARBEID    (5 min)  Christian 
 
Det vil bli avholdt informasjonsmøte med valgkomiteen, med vektlegging av kjønnsbalanse, 
ungdomsrepresentasjon, kompetanse og tilgjengelighet. 

 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å informasjonen til etterretning 
 
 

Sak 72 OPPDATERING BRP OG VIDERE PROSESS (10 min)  Christian 
 
Status så langt når det gjelder BRP ble gjennomgått, med fokus på videre arbeid med å 
få ytterligere idrettslag over på plattformen i løpet av tre år. Første infomøte skjer i november 2024. 
Innspill om regionsmedlemskap tas med for sondering hos BRP. 

 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å gi 30.000 som engangsstøtte til idrettslag som går over til BRP 

 
 
Sak 73 STATUS FSD24     (5 min)  Christian 
 
 
Det går mot rekorddeltagelse på årets FSD, med mange representanter fra utlandet. Må ha 
rask oversikt over frivillige, og styret forventes å stille opp. Gi beskjed til Christina 
 
Styret har en time til rådighet på søndagen og forslag til temaer ble diskutert på styremøtet. 
 
Forslag: Timen deles i en presentasjonsdel og en diskusjonsdel: 
Temaforslag presentasjon: Kort om medlemsutvikling, avtale med RIKS og BRP. 
Diskusjon: Strategiske Hus og strategi i klubbene, Funksjonærreisen- hvordan starte og 
avslutte, Økonomi som hindring for medlemskap og Frivilligheten – hjerte for klubben, hva 
skjer med den? 

 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 
Sak 74 SISTE OPPDATERING AVTALE RIKS  (5 min)  Thor/hristian 
 
Siste status på arbeidet ble diskutert og forslag til felles brev til alle styreledere fra GS i RIKS og 
Daglig leder kommentertt. Utkast til brev sendes som vedlegg til protokollen. Det bes om 
kommentarer innen medio september 

 
Forslag til vedtak: 
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Styret besluttet  
å lese igjennom og kommentere utkastet til felles brev fra RIKS og Friskis Norge 

 
 
Sak 75 STYREHELG HØSTEN 24    (5 min)  Alle 
 
Det sendes ut en oversikt over helger(fredag-lørdag), hvor styret kan samles. 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å be om en rask tilbakemelding på dette, slik at en eventuell helg kan spikres. 

 
 
Sak 76  EVENTUELT 
 
 


