
 

 

NYTT MEDLEM Friskis&Svettis Ringerike 
NIFs (Norges Idrettsforbund) anbefaling er at nye medlemmer skal oppstå 
gjennom innmeldingsløsningen https://medlemskap.nif.no. Bakgrunnen for 
dette er skjerpede krav til datakvalitet. 

For å melde deg inn i Friskis&Svettis Ringerike må du derfor åpne følgende side:  
https://medlemskap.nif.no/  
(Vår tilgang til å registrere medlemmer manuelt er nå fjernet av NIF)  

 

Søk etter klubb – Klubbnavn, skriv inn friskis – Velg fra listen Friskis&Svettis Ringerike (den 
ligger sist på lista) 

 

 

 

 

 

 

Søk etter Friskis Ringerike (den ligger sist på nedtrekks linjen)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velg Friskis&Svettis Ringerike  

 

https://medlemskap.nif.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velg - Ny bruker -> Velg voksen over 18 år 

Hvis du har vært medlem i et Friskis idrettslag tidligere, kan du trykke LOGG INN. Deretter 
kommer du til innlogging med engangskode (sendes på epost) eller passord du har opprettet 
tidligere.  

 

For alle nye medlemmer- fortsett med å fylle ut alle 7 stegene i registreringen. 

 

VELKOMMEN SOM MEDLEM HOS OSS 
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