
Protokoll styremøte i Friskis&Svettis Tønsberg 
Onsdag 6. mars 2024 kl.17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem, 
Dag Bygland Christiansen og Inger Thorin. 

Forfall: Are Rystad 

18.24 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent

19.24 Valgkomiteen 

20.24 

• Leder av valgkomiteen, Cathrin Janås, informerte om at det
ikke var lett å finne styremedlemmer men at de har fått det på
plass. Jørn Reiersgård stiller til valg som styrerepresentant og
har trukket seg fra valgkomiteen.

Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 47 betalende medlemmer i februar mot 55 i foreløpig budsjett, 

17 er helt nye/tilbakevendende medlemmer. Totalt pr februar 
er 308 medlemmer - 306 samme periode i 2023.

• 68 x 30 dagers kort mot 80 i budsjett.
• 2 klippekort mot 3 i budsjett.
• 1 halvårskort ung mot 0 i budsjett.
• 1 årskort tilpasset mot 2 i budsjett.
• 8 halvårskort voksen mot 30 i budsjett.
• 6 årskort voksen mot 25 i budsjett.
• 2 årskort familie mot 2 i budsjett
• Økonomi og regnskap pr. 29. februar 2024

► Driftsinntekter: kr. 370.191 (budsjett kr. 455.436)
► Driftskostnader: kr. 157.263 (budsjett kr. 174.709)
► Driftsresultat: kr. 212.928 (budsjett kr. 280.727)

• Rett i overkant av kr. 85.000 mindre i inntekt på 
aktivitetskort/treningsavgift og medlemskontingent enn 
foreløpig budsjett.

• Rett i overkant av kr. 18.600 mindre utgifter pr februar. 
Lagerbodleie på kr 600 pr mnd er ikke med ennå, da eier 
legger over til nytt regnskapsprogram. Fakturaer for hele året 
kommer i mars. Brukt kr 5.600 mindre til klær/sko 
funksjonærer. Kr 4.000 mindre utgifter til nettbetalinger
(Rubic). Kr. 3.000 mindre utgifter til utstyr og driftsmateriale. 
Kr. 1.500 mindre brukt på reklame. Resterende er små 
summer her og der.

21.24 Årsmøte 2024 
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