Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 7. februar 2024 kl. 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem,
Dag Bygland Christiansen og Inger Thorin.

Forfall: Are Rystad

10.24 Godkjenning av mateinnkalling og dagsorden
e Godkjent
11.24 Status daglig leder, skonomi og medlemsmasse

e 261betalende medlemmer i januar mot 294 i forelapig
budsjett, 26 er helt nye/tilbakevendende mediemmer.
e 78 x 30 dagers kort ny pris + 1 x 30 dagers kort kr 199 (rakk a
kigpe 1/1 fer prisene ble endret) mot 100 i forelgpig budsjett.
5 klippekort mot 2 i forelgpig budsjett.
1arskort ung mot 0O i forelgpig budsjett.
e 2 arskort tilpasset mot 2 i forelgpig budsjett.
47 halvarskort voksen mot 50 i forelgpig budsjett.
71 arskort voksen mot 85 i forelgpig budsjett.
e 5 halvarskort familie mot 4 i forelgpig budsjett.
e 6 arskort familie mot 6 i forelgpig budsjett
e Q@konomiog regnskap pr. 31. januar 2024
> Driftsinntekter: kr. 312.859 (forelgpig budsjett kr.

320.356)

> Driftskostnader: kr. 63.368 (forelgpig budsjett kr.
74.810)

> Driftsresultat:  kr. 249.491 (forelgpig budsjett kr.
245.546)

e Rettiunderkant av kr. 47.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift og medlemskontingent enn
forelgpig budsjett.

e Ca. kr. 17.300 mer utgifter enn i rapport for januar siden
avsetninger til Halleie Faerder og lagerbodleie ikke er oppfert
enna da dette ikke kommer med fgr budsjett er lagt inn (ma
godkjennes av arsmgtet farst).

12.24 Budsjett 2024

e Justert noe ned pa nettkostnader (Rubic). La litt hgyt i forhold
til forste utkast av budsjett. Redusert kostnader med rett i
overkant av kr. 4.000.

o Sette halvarskort voksen til kr. 1250 fra hgsthalvaret.

o Fatt bedre tilbud pa pris sommer t-skjorter enn tidligere.
Settes ned med kostnad pa kr. 10.000.

e Fjernet en del av inntekter fra sponsor/statte stiftelser.



e Fjernet annonsekostnader som |& inne med kr. 8000
(avisannonser).
e Fjernet det meste av kostnader til giveaways.

13.24 Planlegging Treningsbingo
e Oppstart mandag 4. mars.
e Kjopes inn gavekort til vinner hos Sport1 Tolvsrad
o Rebekka erigang med & lage bingo

14.24 Arshjul

o Gikk igjennom februar og mars

e Planlegging Treningsbingo legges ogsa inn i februar
Har kontroll pa Forum 2. mars.
Lederrekruttering - kommer kampanje uke 8.
Trening gar som normalt i vinterferien uke 8.
Det blir pasketrening 25 og 26 mars. Skolen gir beskjed
dersom det skjer noe uventet og vi ikke kan bruke salen.
Oppsatt trening i Rubic gar som normalt disse dagene. Dersom
noen ikke kan sa kan det byttes internt med andre - eventuelt
gi beskjed til daglig leder som sletter treningen.

15.24 Statusrunde ansvarsomrader
¢ Kommunikasjon/Markedsfering
> Rebekka legger ut bilder/info om treninger med ledere,
verter og ogsa medlemmer.
» Reklamere for rekruttering av ledere

e Utdanning
» Anette fortsetter a falge opp Lisa
> Det settes i gang en kampanje for rekruttering av ledere pa
Instagram med video og kontakinfo

e Lederansvarlig
> Bra oppmate pa timene
> Fredager er veldig populeere
» Godt med deltagere pa Yoga

e Vertsansvarlig
> Alt er bra i forhold til verter, har nok pa alle treninger

16.24 Innkommen post
o Nyhetsbrev fra Friskis Norge
e Invitasjon til arsmgte | Tensberg Idrettsrad 5. Mars.
Ingen | styret hadde noe de ensker & ta opp der, sa ingen fra
oss stiller.




17.24 Eventuelt
e Valgkomiteen inviteres til neste styremate.

o Sgkes om statte fra Gjensidigestiftelsen til sommertrening (t-
skjorter).

o Sender sgknad til NIF om & dekke kostnader til kjgp av utstyr i
2023.

e Sjekke ut om vi kan annonsere for oss i Det skjer i Sandefjord, i
og med vi er den eneste Friskisklubben i Vestfold.

e Sgke om lgyve til Entreprengrbingo, og sa sgke om tilknytning
til neermeste lokale bingohall/spill. Far utbetalt en del av
overskuddet 2 ganger pr ar. Layve gjelder for 2 ar av gangen.

Neste styremgte er 6. mars.
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