Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg

Onsdag 10. januar 2024 kl. 17.00-20.00. Feerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem
og Dag Bygland Christiansen

Forfall: Are Rystad og Inger Thorin

01.24 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
02.24 Status daglig leder, skonomi og medlemsmasse

3 nye medlemmer i desember mot 10 i budsjett, alle er helt
nye medlemmer.
Totalt 409 betalende medlemmer pr. 31/12 mot 550 i budsjett.
78 x 30 dagers kort mot 60 i budsjett.
1 klippekort mot 2 i budsjett.
@konomi og regnskap pr. 31. desember 2023
> Driftsinntekter: kr. 613.454 (budsjett kr. 1.018.875)
» Driftskostnader: kr. 918.197 (budsjett kr. 1.024.054)
> Driftsresultat:  kr. -304.742 (budsjett kr. -5.179)
Rett i overkant av kr. 400.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift enn budsjett.
Rett i underkant av kr. 80.000 mindre utgifter pa utdanning
Rett i overkant av kr. 40.000 mindre utgifter pa
meater/konferanser eksternt, interne mater/gaver enn
budsjett.
Ombkostninger nettbetalinger (Rubic) er omtrent dobbelt av
budsjett, sa her er det en merkostnad pr desember pa rett i
overkant av kr. 7.100. Overforbruket skyldes en feil formel i
budsjett. Denne blir rettet i forhold til budsjett 2024.
Ellers ingen store avvik fra budsjett.

03.24 Regnskap 2023 og endelig forslag budsjett 2024

Regnskap for 2023 ble fremlagt og viste et stort underskudd i
inntekt for aktivitetskort, men samtidig hadde vi et
mindreforbruk i kostnader pa rett i overkant av kr. 100.000.
Budsjett for 2023 tok hgyde for 550 medlemmer som vi
dessverre ikke klarte. Totalt medlemmer for 2023 ble 409 som
er en oppgang av 72 medlemmer fra 2022.

Budsjettforslag for 2024 er fortsatt for 550 medlemmer, men
samtidig med forslag til lavere inntekt for aktivitetskort enn i
2023 pa ca. kr. 120.000.

Budsjett 2024 settes opp som eget punkt pa neste styremgte.



04.24

05.24

06.24

07.24

Planlegging Treningsbingo

Gjelder for sal- og utetrening med oppstart 1. mars.

Rebekka kontakter Martine (Friskis Norge) og harer om forslag
til giennomfering, og/eller harer om andre forslag til
morsomme aktiviteter for medlemmene.

Tas opp igjen pa neste styrempte.

Planlegging Forum 2024

Forum gjennomfgres lgrdag 2. mars kl. 12 - 15, hvor det er
trening fra kl. 14 - 15.

Maya og Anne Grethe sjekker opp i forhold til foredragsholder.
Legges ut pamelding pa FB i begynnelsen av februar med
pameldingsfrist 22. februar.

Prosjektgrupper skal settes opp for 2024.

Arshjul
Gikk igjennom januar, februar og mars.

Kommer kampanje fra Friskis Norge i februar ang.
lederrekruttering

Statusrunde ansvarsomrader
Kommunikasjon/Markedsfaring

>

>

Vanskelig a skaffe sponsorer na, da de har arsoppgjer.
Jobber med det etter mars.

Fer sponsorer kontaktes tar Dag en prat med Jern
(Strandman) for a sjekke litt i forhold til hva man kan
forvente av begge parter, ogsa i forhold til inntekt.
Lage «pakker» 3 tilby sponsorer (hva de far, hva vi kan
tilby, hva de gnsker), lage mal til innsalgsbrev til
potensielle sponsorer

Rebekka fortsetter med sine veldig gode reklamer pa
somed med jevne mellomrom.

Reklamere litt i forhold til arskort og halvarskort, hvor
mye koster det pr. trening, i uka etc.

Vervekampanjen ga 2 nye medlemmer,
rekrutteringskampanjen mot nye medlemmer ga 2 nye
medlemmer, totalt 4.

Utdanning

»

Lisa ma gjare klart et program fer hun kan bli lisensiert.

Lederansvarlig

»
>
>

Kristine er i gang med Yoga

Trine starter opp i februar

Maryann ma trener seg opp igjen og far tildelt arskort
for funksjoneerer.

Vertsansvarlig

>

Det er mer enn nok verter tilgjengelig



08.24 Innkommen post
o Arsmete Riks | Angelholm 15 - 17 mars. Vi deltar ikke.
* Invitasjon til dialogmete fra Norge 17/1 og 31/1

09.24 Eventuelt
e Booke materom til Forum 2. mars.
* Booke sal for pasketrening 25 - 26. mars.

Neste styremate er 7. februar.

Tensberg 10.01.2024
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