Protokoll styremste | Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 10. april 2024 kl. 17.00-20.00. Farder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Rebekka Gudem, Dag Bygland Christiansen, Terje
Nundal, Jorn Relersghrd og Inger Merete Dokken.
Forfall: Anne Grethe Helgesen

26.24 Godkjenning av metelnnkalling og dagsorden
» Godkjent
27.24 Konstltuering av styret

e Anette, Rebekka og Dag Informerte om rollene de har | forhold
til arbeldsoppgaver. Anette har hati ansvar for utdanning | og
med Are, tidligere styremedlem, stort sett har hatt forfall til

styrempter.
Anette Loennechen: Styreleder
Jern Relersgdrd: Ledoransverlig
Anne Grethe Helgesen: Nestleder og vertsansvarlig
Rebekka Gudem: Markedsfering/kommunikasjon
Dag Bygland Christiansen: Markedsfaring/kommunikasjon
Terje Nundal: Utdanning og skonomliansvarlig
Inger Merete Dokken: Varamedlem

Styret konstitueres.

28.24 Status daglig leder, skonomi og medlemsmasse
* 14 betalende medlemmer i mars mot 22 | budsjett, 8 er helt
nye/tilbakevendende medlemmer. Totalt pr mars er 321
medlemmer - som vi ogsa hadde samme periode i 2023.
e 69 x 30 dagers kort mot 75 | buds]ett.
Totalt pr mars er det 216 mot 234 i budsjett.
Totalt halvarskort voksen pr mars er 55 mot 77 | budsjett.
Totalt halvarskort famille pr mars er 4 mot 7 | budsjett.
Totalt halvarskort ung pr mars er 1 mot 11 budsjett.
Totalt halvarskort tilpasset pr mars er 0 mot O i budsjett
1 &rskort voksen mot 0 | budsjett.
Totalt pr mars er 78 mot 96 i budsjett.
Totalt arskort famille pr mars er 8 mot 8 | budsjett.
Totalt arskort ung pr mars er 1 mot 11 budsjett.
Totalt arskort tilpasset pr mars er 3 mot 4 | budsjett.
3 klippekort mot 2 | budsjett.
Totalt pr mars er det 10 mot 10 | budsjett.
e @konoml og regnskap pr. 31. mars 2024
» Driftsinntekter: kr. 393.952 (budsjett kr. 478 931)
» Driftskostnader: kr. 226.386 (budsjett kr. 244.141)
» Driftsresultat: kr. 167.665 (budsjett kr. 234.790)




Rett | underkant av kr. 85.000 mindre | inntekt pa
aktivitetskort, mediemskontingent og tilskudd enn budsjett
6.500 mindre utgifter pd klar/sko funksjonarer enn budsjett
3.500 mindre utgifter pA omkostninger nettbetalinger enn
budsjett.

3.700 mindre utgifter pA interne meter enn budsjett

1.500 mindre utgifter pa reklame enn budsjett

2.000 mindre utgifter pa utstyr enn budsjett

1.000 mer utgifter pd giveaways/premier enn budsjett

Ellers ingen andre store avvik i forhold til budsjett.

Fortsette med & ha fokus p& medlemsrekruttering for & eke
inntektene.

29.24 Arshjul

Gikk igiennom april og mai.

Leder- og vertsansvarlig finner dato til leder- og vertsmeptet
Kontakter daglig leder for booking av meterom.
Medlemsrekruttering legges inn som prosjekt | mai

30.24 Statusrunde ansvarsomrader

Kommunikasjon/Markedsfaring

Fortsetter med padminnelser om Treningsbingo.

Det lages en pop-up time som det reklameres om

Deler gode ting og forslag som kommer fra Friskis Norge
Fortsetter & holde et godt trykk med innslag pa fb.

@yene skal lage en reportasje om 0ss.

Sjekker opp om Sport1 Tolvsred kan gi 0ss sponsorpenger
dersom vi setter opp beachflagg med reklame for dem
utenfor treningsinngangen, og pa sommertrening.
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Utdanning

» Funksjonaren som snakket om & ta utdanning Yoga tar
allikevel ikke dette, og det blir ikke fulgt opp videre

» Funksjonseren som har tatt utdanning Jympa felges opp
videre ang. lisensiering.

Lederansvarlig

» Begynne atenke p3 sommertimeplanen som tas opp med
timeplangruppa.

» Etter hvert ma ogsa hastplanen diskuteres med

timeplangruppa.

Randi har sgkt om permisjon som leder fra august 2024 til

august 2025.
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Vertsansvarlig
» lkke tilstede pa meatet.



3124 Innkommen post
« Invitasjon ra Feerder kommune - inkludering | Idretten 17/4 ki
19 ph Labakken skole, serveres pizza og drikke
» Blir mye likt av det som har vasrt arrangert | Tensberg
Ingen fra styret stiller
e Invitasjon til Arsmete | Faerder |drettsrdd 23/4 ki 18|
kiubblokalene til Notteray (F.
» Ingen fra styret stiller
» Nyheotsbrev fra Friskis Norge
» Invitasjon til FS Dagene 26 - 27. Oktober 2024,
» Daglig leder melder pd 20 forelgpig. Kan justeres frem
til 1/9. Da mé endelig antall meldes pa.
» Forespersel fra Kirkevelen 204 (Bo- og aviasningstjeneste for
voksne) ang Enkeljympa som de savner.
Her ma det ses litt an. Det er et enormt apparat som ma i gang
med mange funksjonarer som ma stille p disse treningene. Pr
nA er det ikke kapasitet.

32.24 Eventuelt

e Prosjeki- og arbeidsgruppene er oppdatert med ansvarlige fra
styret.

e Anette har deltatt pa frivilligkonferansen mellom
idrettsklubber og Tensberg kommune.

» Noen medlemmer sliter med enkelte gvelser pa treninger og
her ma funksjonaerene pa treningene komme med litt
hjelp/tips.

Neste styremeote er 15. mai.

Tensberg 10 04.2024
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